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第第第第１５１１５１１５１１５１回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

151151151151 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５２１５２１５２１５２回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

152152152152 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５３１５３１５３１５３回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

153153153153 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５４１５４１５４１５４回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

154154154154 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５５１５５１５５１５５回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

155155155155 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５６１５６１５６１５６回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

156156156156 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５７１５７１５７１５７回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

157157157157 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５８１５８１５８１５８回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

158158158158 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１５９１５９１５９１５９回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

159159159159 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６０１６０１６０１６０回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

160160160160 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

・セリエと汎適応症候群について
・カナーと神経系の障害について
・ヴントと心理学の歴史について

・ギルフォードと知的構造について
・クレッチマーと精神疾患について
・クレペリンと異なる精神疾患について

・意識の流れと心理療法について
・依存性とインテーク面接について
・エクスポージャー（曝露法）について

・エンカウンター・グループ（集団療法）について
・外傷体験と神経症的症状形成について
・解離性同一性障害（多重人格）と心理療法につい
て

・エリスと合理情動療法（論理療法）について
・ゲゼルと発達診断学理論について
・シュルツと自律神経訓練法について

・パールズとゲシュタルト療法について
・ピアジェと発達段階理論について
・フェスティンガーと社会比較過程理論について

・ブルーナーと知覚心理学概論
・アンナ・フロイトと心理療法について
・ジグムント・フロイトと精神分析療法について

・ボウルビィと信頼関係形成について
・モレノとサイコドラマについて
・ユングと心理療法について

・ワトソンと行動主義理論について
・ローゼンツァイク　とフラストレーションについて
・ミルグラムと権威への服従について

・ブローカと皮質性運動性失語症について
・ブロイエルとヒステリーについて
・スキナーと実験心理学概論

パーソナリティの発達診断について学び、それに対応した各種心理
療法と実践について習得目的とします。

社会比較過程や発達段階理論について学び、ゲシュタルト療法の
実践について習得目的とします。

知覚心理学概論について学び、精神分析療法の実践を習得目的と
する。

信頼関係形成と信頼関係形成の失敗についてサイコドラマを学び、
実践として活用できることを習得目的とします。

権威への服従と欲求とフラストレーションについて学び、行動変容
と改善について習得目的とします。

ヒステリーとオペラントの動機付けについて学び、皮質性運動性失
語症における対処法について習得目的とします。

発達遅延や神経系の障害児・者における支援方法と心理学の歴史
のついて学び、適切な心理療法の実践について習得目的としま
す。

知的構造と精神疾患における適切な分析と心理療法について学
び、心理検査の活用について習得目的とします。

意識レベルの依存性と無意識レベルの依存性について学び、エク
スポージャー法活用について習得目的とします。

多重人格や外傷体験について理解を深め、エンカウンタグループを
活用について習得目的とします。

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践９９９９

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１０１０１０１０

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１１１１１１１１

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１２１２１２１２

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践７７７７

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践８８８８

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践３３３３

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践４４４４

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践５５５５

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践６６６６



第第第第１６１１６１１６１１６１回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

161161161161 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６２１６２１６２１６２回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

162162162162 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６３１６３１６３１６３回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

163163163163 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６４１６４１６４１６４回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

164164164164 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６５１６５１６５１６５回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

165165165165 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６６１６６１６６１６６回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

166166166166 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６７１６７１６７１６７回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

167167167167 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６８１６８１６８１６８回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

168168168168 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１６９１６９１６９１６９回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

169169169169 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７０１７０１７０１７０回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

170170170170 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７１１７１１７１１７１回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

171171171171 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

・心理的リアクタンスとストレス概論
・スキーマ形成とストレス概論
・睡眠時随伴症とストレス概論

・代償行動とストレス概論
・対人不安とストレス概論
・知性化とストレス概論

・パーソナル・スペースと職場のメンタルヘルス
・パラノイアと職場のメンタルヘルスについて
・バーンアウトと職場のメンタルヘルスについて

・ピグマリオン効果とメンタルヘルス対策
・フェティシズムとメンタルヘルス対策
・ブーメラン効果とメンタルヘルス対策

・フラッシュバックとメンタルヘル対策
・喪の仕事とメンタルヘルス対策
・ヤーキーズ＝ドッドソンの法則とメンタルヘルス対
策

・チックとストレスの関係性について
・転換性障害とストレスの関係性
・ストレス起因における動因/誘因について

・投影とストレスの関係性について
・特殊飢餓とストレスの関係性
・内因とストレスの関係性について

・境界性人格障害と心理療法について
・原始的防衛機制と心理療法について
・広汎性発達障害と心理療法について

・自己愛性人格障害と心理療法について
・自己奉仕的バイアス　と心理療法について
・自発的回復と行動療法について

・社会的促進と行動療法について
・集合的無意識と精神分析療法について
・初頭効果と行動療法について

・ストランズと心理療法について
・潜在学習と行動療法について
・相貌的知覚と心理療法について

フラッシュバック現象と喪の仕事について理解を深め、ヤーキーズ
＝ドッドソン法則活用しメンタルヘルス対策を習得目的とします。

ボーダーラインによる原始的防衛機制について理解を深め、心理
療法の活用について習得目的とします。

自己奉仕的バイアスについて学び、自発的回復を図る心理療法と
行動療法について習得目的とします。

心理的リアクタンスとスキーマ形成について学び、睡眠随伴症とス
トレスについて習得目的とします。

対人恐怖と代償行動について理解を深め、ストレスにおける対処と
支援について習得目的とします。

ストレス時に起こるチックや転換性障害について理解を深め、ストレ
ス起因の動因と誘因について習得目的とします。

内因と投影について理解を深め特殊飢餓と食生活におけるストレ
ス対策について習得目的とします。

パーソナルスペース、パラノイア、バーンアウトのについて理解を深
め、メンタルヘルス対策について習得目的とします。

ピグマリオン効果について理解を深め、ブーメラン効果とメンタルヘ
ルス対策の活用について習得目的とします。

社会的促進と初頭効果について学び、心理療法と行動療法の相乗
効果による適切な療法選択方法について習得目的とします。

ストランズと潜在学習理論について学び、相貌知覚における心理療
法について習得目的とします。

ストレスストレスストレスストレス概論概論概論概論１１１１

ストレスストレスストレスストレス概論概論概論概論2222

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
１１１１

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
２２２２

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
３３３３

ストレスストレスストレスストレス概論概論概論概論3333

ストレスストレスストレスストレス概論概論概論概論4444

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１３１３１３１３

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１４１４１４１４

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１５１５１５１５

各種心理各種心理各種心理各種心理・・・・行動療行動療行動療行動療
法法法法のののの理論理論理論理論とととと実践実践実践実践１６１６１６１６



第第第第１７２１７２１７２１７２回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

172172172172 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７３１７３１７３１７３回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

173173173173 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７４１７４１７４１７４回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

174174174174 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７５１７５１７５１７５回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

175175175175 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７６１７６１７６１７６回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

176176176176 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７７１７７１７７１７７回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

177177177177 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７８１７８１７８１７８回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

178178178178 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１７９１７９１７９１７９回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

179179179179 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８０１８０１８０１８０回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

180180180180 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８１１８１１８１１８１回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

181181181181 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

・職業レディネスとメンタルヘルス対策
・職業レディネス形成のためのアプローチ方法
・職業レディネス形成を目指す上での留意点

・メンタルヘルスに関するアドバイス方法
・メンタルヘルスの改善法について
・メンタルヘルスと不定愁訴対策について

・肩こり、腰痛の自己管理と食生活改善指導方法
・生活習慣病予備軍のための健康増進法
・心と身体の上手な自己管理について

・ウエルネスの考え方と実践
・心身の健康管理設計について
・テクノストレスと健康について

・基準関連妥当性とメンタルヘルス対策
・論理的妥当性とメンタルヘルス対策
・ことばで測ることの問題とメンタルヘルス対策

・サイコーシスと職場のメンタルヘルス対策
・アジャセ・コンプレックスとメンタルヘルス対策
・アイデンティティ・ステイタスとメンタルヘルス

・病態水準とメンタルヘルス対策
・神経症水準とメンタルヘルス対策
・境界例水準とメンタルヘルス対策
・精神病水準とメンタルヘルス対策
・心理社会的危機とメンタルヘルス対策
・非定型精神病とメンタルヘルス対策

・誘発刺激と職場のメンタルヘルス対策
・流言とメンタルヘルス対策
・レジリエンスとメンタルヘルス対策

・レット障害と職場のメンタルヘルスについて
・論理的過誤とメンタルヘルス対策
・ワード＝ボヴランド現象とメンタルヘルス対策

・心の健康増進法とメンタルヘルス対策
・職場で取り組むメンタルヘルスのポイント
・職場における心身の健康管理

最高の健康＝ウェルネスの考えについて理解を深め、職場内のテ
クノストレスケアを習得目的とします。

メンタルヘルスに関する基準関連妥当と論理的妥当性の評価方法
について学び、適切な判断基準を習得目的とします。

アイデンティティステイタスとサイコーシスについて理解を深め、職
場内のメンタルヘルス対策について習得目的とします。

病態、真剣賞、境界例の水準について学び、職場内のメンタルヘル
ス対策を習得目的とします。

職業レディネスと形成について理解を深め、形成上の留意点にい
てメンタルヘルス対策を習得目的とする。

誘発刺激と流言について理解を深め、レジリエンスとメンタルヘル
ス対策について習得目的とします。

レット障害と論理的過程について理解を深め、ワード＝ボヴランドと
メンタルヘルス対策について習得目的とします。

心の健康増進と職場内で取り組みメンタルヘルス方法について習
得目的とします。

メンタルヘルスに関する具体的なアドバイス方法と不定愁訴に関す
る対応方法について習得目的とします。

自覚症状として顕著な肩こりや腰痛に関しての生活習慣改善と食
生活指導について習得目的とします。

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
13131313

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
７７７７

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
８８８８

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
９９９９

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
10101010

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
11111111

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
12121212

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
４４４４

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
５５５５

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
６６６６



第第第第１８２１８２１８２１８２回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

182182182182 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８３１８３１８３１８３回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

183183183183 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８４１８４１８４１８４回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

184184184184 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８５１８５１８５１８５回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

185185185185 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８６１８６１８６１８６回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

186186186186 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８７１８７１８７１８７回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

187187187187 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８８１８８１８８１８８回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

188188188188 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１８９１８９１８９１８９回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

189189189189 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９０１９０１９０１９０回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

190190190190 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９１１９１１９１１９１回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

191191191191 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９２１９２１９２１９２回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

192192192192 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

・ハーツバーグの動機付け要因と健康増進
・カウンセリングテクニックと健康増進
・葛藤（コンフリクト）と健康増進対策

・症状で選択するビタミンとミネラル摂取方法
・エネルギー代謝と単位について
・ライフステージと栄養における健康増進

・栄養状態の判定
・学習と学習理論における健康増進
・ストレスと緊張性頭痛における健康増進

・ストレスと汗の臭いとの関係性
・ストレスと甲状腺による予防対策
・ストレスとコレステロールとの関係性

・不適応症候群とメンタルヘルス対策
・不安障害の種類とメンタルヘルス対策
・IPSとメンタルヘルス対策

・人格障害の特徴と種類
・人格障害とメンタルヘルス対策
・脳波とメンタルヘルス対策

・キャリアとライフワークバランスについて
・生活環境対策とメンタルヘルス
・ドメスティック・バイオレンスとメンタルヘルス
・ＳＳＴとメンタルヘルス対策
・ＡＣＴプログラムとメンタルヘルス
・危険な中性脂肪とメンタルヘルス

・食事療法プログラムとメンタルヘルス
・アルコール関連障害とメンタルヘルス
・リスクマネジメントとメンタルヘルス

・強迫行為とその類似現象
・うつと自殺
・リーダーシップの要素とポイント

・アセスメントの目的と種類について
・心理検査の種類と概論について
・正常と異常の判断基準の健康増進

・身体表現性障害の種類と健康増進対策
・精神病性の次元分類
・解体と陰性症状の次元分類

コンクリフトと健康増進対策について学び、カウンセリングテクニッ
クを習得目的とします。

症状別によるミネラルとビタミン摂取方法について理解を深め、エイ
ネルギー代謝とライフステージよる健康増進法について習得目的と
します

栄養状態の判定と学習理論について理解を深め、緊張性頭痛にお
ける対策と健康増進について習得目的とします。

ストレスにおける生理反応と対策について理解を深め、健康増進と
コレステロールと種類の関係について習得目的とします。

アルコール関連障害とリスクマネジメントについて学び、食事療法
を兼ねた職場内のメンタルヘルス対策について習得目的とします。

強迫と強迫行為、その類似現象について学び、うつや自殺対策に
ついて理解を深め、リーダーシップにおけるメンタルヘルス対策に
ついて習得目的とします。

心理アセスメントの種類について学び、正常と異常行動に判断基準
について習得し、健康増進アドバイス法を習得目的とします。

各精神病性次元分類について学び、解体と陰性症状の次元分類
について習得目的とします。

不安障害の種類とIPS,不適応症候群について理解を深め、職場の
メンタルヘルス対策について習得目的とします。

人格障害と脳波の関係について学び、職場内のメンタルヘルス対
策を習得目的とします。

生活環境とワイフワークについて学び、DVやメンタルヘルス対策に
ついて習得目的とします。

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進３３３３

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進４４４４

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進５５５５

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進６６６６

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
14141414

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
15151515

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
16161616

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
17171717

職場内職場内職場内職場内ののののメンタルメンタルメンタルメンタル
ヘルスヘルスヘルスヘルス構築構築構築構築とととと実践実践実践実践
18181818

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進１１１１

精神及精神及精神及精神及びびびび行動分析行動分析行動分析行動分析
によるによるによるによる健康増進健康増進健康増進健康増進２２２２



第第第第１９３１９３１９３１９３回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

193193193193 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９４１９４１９４１９４回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

194194194194 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９５１９５１９５１９５回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

195195195195 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９６１９６１９６１９６回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

196196196196 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９７１９７１９７１９７回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

197197197197 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９８１９８１９８１９８回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

198198198198 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第１９９１９９１９９１９９回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

199199199199 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

第第第第２００２００２００２００回回回回 別紙アジェンダ 医学博士

200200200200 当日配布ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ 認定心理士

月月月月　　　　　　　　日日日日 福島久美子作編 福島久美子

・特集身体表現性障害の症状と健康増進
・脳内物質と健康増進
・脳の病気と健康増進

・抑うつ的ポジション と健康増進について
・口愛羨望と健康増進動機付け
・妄想的・分裂的ポジションと健康増進動機付け

・健康保持のメカニズムはホメオスターシス
・エネルギー消費による効果と健康増進
・口癖の言葉と自律神経の関係性について

・ストレス解消とたばことの関係性
・水で老廃物をデドックス
・自律神経とホルモン・免疫系について

・拒食症・過食症について
・中年のアルツハイマー病について
・睡眠障害と健康増進について

・社会・情緒上の指標について
・目の疲れを防ぐ食品・栄養成分について
・冷え性を防ぐ食品・栄養成分について

・肩こりの症状を抑える食品・栄養成分
・胃腸を丈夫にする食品・栄養成分
・　肝臓を丈夫にする食品・栄養成分

・疲労回復する食品・栄養成分
・血液の流れをよくする食品・栄養成分
・血圧を正常にする食品・栄養成分

特集身体表現性障害の症状と脳内物質について理解を深め、健康
増進と精神の関係性について習得目的とします。

抑うつ的ポジションと妄想的・分裂的ポジションについて理解を深
め、健康増進動機付けを習得目的とします。

睡眠と摂食との関係について学び、中年性アルツハイマー予防対
策における健康増進を習得目的とします。

情緒指標について理解を深め、日常における自覚症状と栄養成分
摂取について習得目的とします。

第一次予防策としての自覚症状に応じた栄養成分と食品摂取方法
を習得目的とします。

健康管理目安としての血液と流れについて理解を深め、健康増進
法を習得目的とします。

健康保持メカニズムと自律神経によえう表現について学び、エネル
ギー消費と健康増進についえ習得目的とします。

自律神経とホルモン、免疫系との関係性について理解を深め、スト
レス解消と健康増進について習得目的とします。
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