
 

 

【【【【    講講講講    座座座座    内内内内    容容容容    】】】】    

１・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅠⅠⅠⅠ】】】】・２単位 

サプリメンテーション概論 

 サプリメント材料 原材料・摂取法・保管法 

２・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅡⅡⅡⅡ】】】】・2 単位 

サプリメント概論 

サプリメントの正しい選び方とは 

サプリメント活用基礎知識と基本原則 

３・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅢⅢⅢⅢ】】】】・2 単位 

サプリメント概論 

スポーツサプリメントカウンセリング技法 

骨折予防とアミノ酸・燃焼系のカテゴリー 

４・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅣⅣⅣⅣ】】】】・2 単位 

サプリメント概論 

パーソナリティーの理解 

補うためのインテーク(初回面接) 

５．【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅤⅤⅤⅤ】】】】・2 単位 

サプリメントに関わる法律とマナー対応 

食品衛生法・薬事法・健康増進法・その他法律 

サプリメントに関わる法律知識 

接客マナー・クレーム対応コミュニケーション 

アサーティブコミュニケーション 

６．【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅥⅥⅥⅥ】】】】・2 単位 

心理学概論 

心理学の概論全般・欲求、認知、不安の仕組み等 

心理アセスメント 

 

７・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅥⅥⅥⅥ】】】】・2 単位 

経営学概論 

ビジネスコミュニケーション 

エビデンスに適合したコンサルテーション 

より効果的なサプリメント・ネゴシエーション 

８・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅧⅧⅧⅧ】】】】・2 単位 

サプリメンテーション(補うアドバイス)における 

コミュニケーションスキル 

ロールプレーイング 

ストロークを与える交流コミュニケーション 

ＯＨＴ オプティマルへルスセラピー 

９・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅨⅨⅨⅨ】・2 単位 

サプリメンテーションコミュニケーション 

認知行動療法・論理療法の理論活用 

１０・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅩⅩⅩⅩ】】】】・2 単位 

すぐ役立ち実践できるコミュニケーション 

生涯学習を通じて 

リカレント・コミュニケーション 

アンチ･エイジングコミュニケーション 

１１・【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストⅩⅠⅩⅠⅩⅠⅩⅠ】】】】・２単位 

サプリメンテーションコミュニケーションスキル 

発達段階に応じたサプリメンテーション 

【【【【認認認認    定定定定    論論論論    文文文文】】】】３単位 

(1)心と体を輝かせる 

サプリメンテーション・アドバイスに付いて  

(2) サプリニストの社会貢献性 

(3) サプリニストの企業導入への必要性 

各年代に応じた心と身体の最高の健康を代替医療の観

点から、慢性疾患予防・回復アドバイス・ダイエタリー

サプリメントの活用等、心と身体の相関関係を理解し、

より健康に･より豊かに・より幸せな輝く自分作りをお

手伝いしています。また、心と身体健康増進に役立つア

ドバイザー「「「「サプリニストサプリニストサプリニストサプリニスト」」」」のののの養成養成養成養成を行っています。 

 サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストはははは    

心理学.予防医学とアドバイスする際に必要なコミ

ュニケーションスキルを身につけるための演習、 

さらに心と身体の年代に応じた心と身体の最高の 

健康美維持への追求とカリキュラムを盛り込み。 

一生涯に渡り興味を持ち学んで習う、そして役立つ

知識を獲得すること。知的好奇心を持ち続け、 

社会とのふれあいに活かせます。サプリニストの 

カリキュラムには、より幸せに生きる知恵のもとが

豊富に盛り込まれています。 

【【【【サプリニストサプリニストサプリニストサプリニストのののの活用活用活用活用】】】】    

介介介介護福祉士護福祉士護福祉士護福祉士／／／／看護師看護師看護師看護師／／／／歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士／／／／ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー／／／／心心心心

理士理士理士理士////保育士保育士保育士保育士／／／／栄養士栄養士栄養士栄養士／／／／スポーツトレーナースポーツトレーナースポーツトレーナースポーツトレーナー／／／／エエエエ

ステシャンステシャンステシャンステシャン／／／／社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士／／／／中小企業診断士中小企業診断士中小企業診断士中小企業診断士なななな

どのどのどのどの既存資格保有者既存資格保有者既存資格保有者既存資格保有者にににに対対対対するするするするセカンドライセンスセカンドライセンスセカンドライセンスセカンドライセンス

としておとしておとしておとしてお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。またまたまたまた、、、、家庭教育家庭教育家庭教育家庭教育（（（（母子教育母子教育母子教育母子教育））））

／／／／社員育成社員育成社員育成社員育成（（（（社員教育社員教育社員教育社員教育））））等等等等。。。。自己自己自己自己スキルスキルスキルスキルのののの向上向上向上向上やややや

ストレスコーピングストレスコーピングストレスコーピングストレスコーピング形成形成形成形成にもにもにもにも役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。    

    

    

【【【【サプリニストライセンスサプリニストライセンスサプリニストライセンスサプリニストライセンス取得必要事項取得必要事項取得必要事項取得必要事項】】】】    

２５単位の取得・16 時間集中セミナー  

費用￥2６0,000- （テキスト・ハンドブック・ 

セミナー料・受験料・ライセンス発行料を含む） 

◇既納の受講料については、返金いたしません 



 

    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

◇プロフィール◇ 

【資 格】 

医学博士 

(専攻研究：代替補完医療) 

認定心理士 

応用認定心理士 

臨床・歯科心理カウンセラー 

心理相談員 

【所属学会】 

抗加齢医科歯科医学会 

日本心理学会 

日本応用心理学会 

米国コミュニケーション学会 

臨床歯科心身医療協会 

【専門領域】 

心理療法 

認知行動療法 

論理療法 

心身に関する代替補完療法 

(心身における抗加齢[アンチエ

イジング]指導/ 

個人に応じたダイエタリーサプ

リメント活用法) 

サプリメント成分診断 

サプリメント成分アドバイス 

申申申申しししし込込込込みみみみ    

入金確認入金確認入金確認入金確認 

テキストテキストテキストテキストのののの配送配送配送配送    

学習期間学習期間学習期間学習期間 

ライセンスライセンスライセンスライセンス受験受験受験受験 

認定論文認定論文認定論文認定論文 

取得後取得後取得後取得後、、、、((((社社社社))))日本代替医療食品研究会日本代替医療食品研究会日本代替医療食品研究会日本代替医療食品研究会、、、、

((((社社社社))))オプティマルヘオプティマルヘオプティマルヘオプティマルヘルスルスルスルス美容研究会美容研究会美容研究会美容研究会ののののサプサプサプサプ

リニストリニストリニストリニストにににに登録登録登録登録されますとされますとされますとされますと、Ｐｈ、Ｐｈ、Ｐｈ、Ｐｈ....ＤＤＤＤ９３５９３５９３５９３５ののののアアアア

ンチエイジングセミナーンチエイジングセミナーンチエイジングセミナーンチエイジングセミナー((((女性対象女性対象女性対象女性対象))))ややややウィウィウィウィ

ルエイジングセミナールエイジングセミナールエイジングセミナールエイジングセミナー((((男性対象男性対象男性対象男性対象))))のののの無料参無料参無料参無料参

加加加加。。。。またまたまたまた、、、、心心心心とととと体体体体ををををサプリメンテーションサプリメンテーションサプリメンテーションサプリメンテーションすすすす

るるるるサプリニストサプリニストサプリニストサプリニストをををを育成育成育成育成するするするする講師講師講師講師へのへのへのへの道道道道もももも開開開開

けますけますけますけます。。。。 

サプリニストサプリニストサプリニストサプリニスト    

ライセンスライセンスライセンスライセンス取得取得取得取得！！！！    

(社)日本代替医療研究会 

【統括事務局】〒370-0102 

群馬県伊勢崎市境上渕名964-10 

ベルピアドリーム上渕名106 号室 

ＴＥＬ：０２７０－７６－０６６２ 

ＦＡＸ：０２７０－７６－１８９４ 

E-mail：info@phd935.com 

URL:http://phd935.com 

 


